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Ganzheitliche Massage / TouchlLife ,, Fiir Geist und Seele“

TouchLife ist eine Massagemethode die vor Uber 20 Jahren von den Lehrern Frank
Leder und Kali Sylvia Grafin von Kalckreuth entwickelt wurde. Massagen gehoren seit
Jahrtausenden zu den wichtigsten zwischenmenschlichen Anwendungen.

Wie kein anderes Mittel konnen Massagen sowohl physiologisch wirken und gleich-
zeitig Wohlbefinden schenken. Deshalb sind qualifizierte Massagen ein zentraler
Bestandteil von Wellness, Pravention und Gesundheitsfiirsorge.

Wirksamkeit fiir den Korper :

« Entfernt Verspannungen in Schulter und Nacken
« Lost Verhartungen der Muskulatur

« Lost Spannungen in Gesicht und Kopfbereich

+ Forderung der Durchblutung

+ Beseitigt Midigkeit und Mattheit

+ Pravention und Gesundheitsvorsorge

« Abbau von Schlacken



